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Le Tennis club féte ses 40 ans

Eh oui, le club de tennis du Monastier féte, cette année, ses
40 ans d'existence. Malgré toutes les difficultés rencontrées
(dont le Covid), il a su se maintenir et proposer, chaque
année, des cours pour promouvoir ce sport.

Cette saison 2023 / 2024 est particuliérement faste au niveau
de l'école de tennis. En effet cing heures de cours sont
données, depuis septembre dernier, deux les jeudis soirs a 12
adultes et trois cours sont prodigués a 19 jeunes, une heure
les lundis et deux heures les jeudis.

Pour rappel, le Tennis Club du Monastier est une association
sportive ouverte a tous, habitants de la Commune ou la
Communauté de Communes. Pour un co(t modique, chacun
peut se faire plaisir en jouant avec des partenaires soit en
loisir soit en compétition. Cette année, le club comprend 39
licenciés a ce jour et sans doute plus au cours du prochain
été avec des licences partielles possibles a 3 € pour 2 mois.

Tout au long de l'année, deux courts proches du camping,

fermés par un cadenas & numéro (donné par le Président),
sont utilisables gratuitement pour les licenciés. Lorsqu'il fait
mauvais temps, le gymnase nous est ouvert (sur demande
auprés du Président) les lundis et jeudis soirs avec priorité
a U'école de tennis et aux entrainements des équipes. Des
joueurs se rencontrent réguliérement et toute personne qui
voudrait participer peut le faire en utilisant Whats App et en
demandant la clé au Président.

Tout au long de l'année, des championnats et tournois, de tous
niveaux, sont organisés soit par le Comité Départemental
de Tennis soit par des Clubs. L'information est donnée
sur le panneau situé a gauche de U'entrée du gymnase et
dans le club-house situé prés des courts extérieurs. Tout
renseignement complémentaire peut étre demandé au 06 87
76 62 25.

Alors, terminez bien cette saison et rejoignez vite le Tennis
Club du Monastier, dés maintenant, et a partir du mois d'aolt
pour la saison prochaine... et... vive le sport.

Jean-Pierre VAGGIANI
Président du Tennis Club du Monastier

O ‘ Viet Vo Dao-Wudang

au dela d'une pratique sportive vers l'art martial traditionnel.

Une nouvelle saison se termine pour le club d’Art Martiaux
du Monastier. Que se soit dans la voie externe (Vo) ou la voie
interne (Wudang/TaiChi) les pratiquants de tous niveaux ont
pu découvrir et approfondir leur pratique pendant les cours
et les stages.

Par 'apprentissage des mouvements de blocages, de frappes
spécifiques, d'exercices d'endurcissement, d’'enchainements
pour le Vo, ou par la découverte des positions et des
mouvements particuliers, des courants d'énergie pour
« nourrir » son corps et se préserver a long terme dans le
BaGua Zhang, tous les pratiquants ont pu commencer a aller

Présent depuis 18 ans le club du Monastier est membre de la Fédération Francaise de Karaté.
Les cours se déroulent le lundi de 19h & 21h00 pour la pratique externe (Vo),le mardi et jeudi de 19 & 21h pour le Wudang,

salle Saint Chaffre.
Rendez-vous en septembre pour une nouvelle saison.




O ‘Handball Club Loire Mézenc

Le HBC Loire Mézenc recrute !

Aprés plus de 40 ans au compteur, le Handball Club Loire
Mézenc continue de se développer avec de plus en plus de
licenciés.

Cependant, la fin de saison approche pour nos équipes et
nous sommes déja a la recherche de nouvelles recrues ! Si
votre enfant ol vous-méme étes intéressés par le handball ou
si vous souhaitez étre bénévoles alors rejoignez le Handball
Club Loire Mezenc.

Les entrainements sont ouverts a tous du 3 au 21 juin et
des séances découvertes seront proposées en juin et début
septembre. Nous serons aussi présents sur les forums des
associations du Monastier et de Lantriac début septembre.

Concernant la partie extra-sportive, nous avons organisé
deux événements cette année : le tournoi de Noél et la soirée
Sarrassou. Les deux événements ont été un succes et se sont
déroulés dans la bonne humeur et la convivialité. Pour ce qui
est a venir, nous participerons a l'organisation de la vogue du
Monastier qui aura lieu début septembre.

Par cet article, nous tenons également a remercier tous nos
sponsors, partenaires, adhérents et supporteurs pour leur
aide et leur soutien tout au long de l'année. C'est grace a eux
gue le club continue d’exister.

Pour toutes vos interrogations, vous pouvez prendre
contact avec Guillaume au 06.77.62.23.79 ou par mail :
hbcloiremezenc@gmail.com

B |Restos du coeur

Apreés trois jours de collecte les 1, 2, et 3 mars les bénévoles
des Restos du Ceceur du centre du Monastier, les responsables
au niveau départemental ainsi que 'équipe d’Intermarché se
sont retrouvés au magasin pour remettre le lot de la tombola
ainsi que le chéque a 'association.

Cette tombola organisée par David et Mélanie a permis de
récolter la somme de 534 € au profit des Restos du Ceeur ;
le lot, un caddie surprise, a été remporté par une personne
anonyme qui a choisi de réaliser une bonne action en offrant
le contenu du caddie a 'association caritative.

La caissiére ayant vendu le plus grand nombre de tickets de
tombola, Viviane, a recu les fleurs en guise de félicitations.

Un grand merci a tout le monde pour ces moments de
solidarité.
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‘ Paroisse

l La vie sur I'ensemble parocissial 5t Jean Paul Il entre Loire et Mézenc

Sacrement
du Pardon L
Equipe d’animation \
Pastorale : EAP Mariage
Baptéme
Catéchisme :
Cortial Patricia
06867177 24
) Funérailles
Eveil & la foi :
Cortial Patricia
0686717724
Veilleurs
Confirmation

- -

Sacrement des malades
Maison de retraite
St Monique a Coubon
] Maison de retraite
L] Les Terrasses
Maison de convalescence p—

Le Monastier sur Gazeille
L’ hort des Melleyrines

Le Monastier sur Gazeille

Aumdnerie :
Paroisse St Jean Paul Il entre Loire et Mézenc Cortial Patricia
8 rue guillaume Il 06 86 71 77 24
43150 Le Monastier sur Gazeille
04 71 03 80 05 ou paroisses.stjp2@orange.fr
Site : https://catholiques-loire-cevennes.fr/




B |Ecole élémentaire

Les éleves des classes de CP-CE1 et CE2-CM1 de l'école
élémentaire publique Laurent Eynac ont assisté, jeudi 2 mai, a
une animation autour du compostage. Ils ont, dans un premier
temps, énuméré tous les bio-déchets pouvant étre déposés dans
un composteur. Nous avons rappelé qu'un site de compostage
partagé a été installé au Monastier depuis quelques semaines.
Les éléves ont ensuite pu observer les différentes étapes du
compostage et les insectes présents dans le compost.
L'animatrice, Emilie Petipas, a conclu en prodiguant quelques
conseils simples pour favoriser la décomposition des bio-
déchets.

B |Ecole primaire

Sortie ski de 'école

Malgré un faible enneigement, les éléves de grande
section, CP et CE1 de l'école publique du Monastier
sur Gazeille ont participé, jeudi 11 janvier et jeudi 25
janvier, a deux séances de ski nordique d'une heure
et demie aux Estables. Au cours de ces séances, ils
ont pu découvrir les

joies de la glisse, des techniques pour se relever
en cas de chute et des petits jeux proposés par
les moniteurs pour maitriser et adapter leur
déplacement a l'environnement.

B |Atelier avec Lucie Delmas

Découverte du modelage - Travail de l'argile

Les éléves de l'école maternelle La Modestine ont bénéficié
du savoir-faire de Lucie Delmas, artiste sculptrice plasticienne
installée au Monastier-sur-Gazeille, pour découvrir l'argile et
toutes ses possibilités. Le projet a pu étre mené a bien grace au
financement de la mairie, ce qui a valu de la reconnaissance de
la part de ['équipe pédagogique.
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® |Nadege HOLLARD - Psychologue

Psychologue clinicienne diplomée d'un Master 2 de Psychologie Clinique a l'Université de
Lyon 2, je suis désormais installée au pdle médical du Monastier-sur-Gazeille. Présente les
vendredis et samedis, je partage mon temps entre Lyon et le Monastier.
J'interviens a la fois en libéral auprés d’enfants et d’adultes, mais également en institution
dans l'accompagnement d’enfants et d'adolescents en difficultés majeures.
C'est dans un espace singulier que nous cherchons a mettre en lumiére l'origine des maux
qui vous aménent a consulter, que ce soit en individuel ou en couple. Votre souffrance, vos
angoisses, les incompréhensions que suscitent certains de vos comportements...tout cela
vous est propre. L'espace que nous créons ensemble vise a accueillir ces difficultés qui
sont les votres et a les mettre au travail pour retrouver un mieux-étre qui fait peut-étre
aujourd’hui défaut.
Pour les enfants, j'offre un espace adapté et spécifique qui puisse leur permettre de
s'exprimer par la voix/voie qui leur est la plus aisée au regard de leur développement
psycho-affectif. En amont, la rencontre avec les parents est indispensable, l'enfant ne
pouvant s'inscrire dans un parcours thérapeutique qu'avec leur implication et l'instauration
d'un lien de confiance entre nous.
Je propose aussi des bilans d'évaluation psychologique et psychométrique pour explorer le
fonctionnement psychique et cognitif.
Les rendez-vous peuvent se prendre par téléphone au 07.69.07.57.64 ou via Doctolib. La
téléconsultation est possible, cependant une premiere rencontre au cabinet est nécessaire
pour envisager un suivi.
Mail : nhollard.psychologue@gmail.com

[

m | Mon bureau connecté

Mon Bureau Connecté by Isabelle RENARD est un prestataire
de service d'assistance administrative et comptable
personnalisé, fiable et flexible.

C’est aussi une jeune entreprise dynamique créée en janvier
2023 qui propose une offre compléte et sur mesure aux
professionnels ainsi qu'aux particuliers.

Avec Mon Bureau Connecté, les clients sont assurés d'avoir
une seule et unique interlocutrice : Isabelle.

Elle propose d'intervenir sur des missions ponctuelles de
trés courtes durées ainsi que sur des missions plus longues
pour une collaboration qualitative et de confiance.

L'objectif d’Isabelle est d'aider les entrepreneurs de tous les
horizons a atteindre plus sereinement leurs objectifs en se
concentrant sur le cceur de leur métier, leur productivité,
leur priorité.

Les professionnels peuvent donc faire appel a ses services,
en outre, pour le remplacement d'un salarié absent, pour
faire face a un surcroit d'activité, ou s'ils ont besoin d'une
personne pour assurer leur gestion quotidienne -de une a
plusieurs heures par mois- tout en évitant 'embauche -et
tout ce qu’elle implique- d'un assistant.

L'engagement d'Isabelle est de soutenir les artisans et autres
entrepreneurs dans leur quéte de réussite via un service
professionnel compétent et une assistance personnalisée.
La réussite de chacun de ses clients est au coeur de ses

préoccupations et, son implication ne fait aucun doute.
I

Particuliéerement a l'aise pour travailler a distance en
assurant une collaboration de qualité, elle peut également
intervenir sur site (43).

Depuis la création de mon Bureau Connecté, soit depuis
1an1/2, Isabelle a développé ses compétences grace a la
confiance d'un client magon en Loire Atlantique qui lui confie
- totalement a distance -, 'externalisation de sa gestion
d’entreprise.

Mon Bureau Connecté

Isabelle RENARD EI

43150 Le Monastier Sur Gazeille
0782652310
assistantehauteloire@gmail.com
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Composteur “particuliers”
Dimensions : 0,8m x0,8m x0,90m
Essence de bois ; douglas épaisseur 25mm
Visserie inox

Poignée et charniéres galvanisées

Volume 500 L

Prix 150€ TTC
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LE COMPOSTAGE
C’ESTFACILE

Le compostage un geste
simple et éCo-Citoyen

UNE 2 EME VIE POUR
LES DECHETS
Afin de leurs donner une
seconde vie et limiter leurs
impacts sur lenvironnement

VALORISER VOS
DECHETS
La valorisation des déchets

prend une dimension
stratégique avec la réutilisation

CONTACT: ATELIER POLE BOIS

2, impasse de Malaval - Meymac - 43150 Le Monastier /Gazeille
047103889 ASEA 43
esatmeymaceasead3.org www.asead3.org entant Agute




~ Baignades ~

ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS !

@ VOUS TENEZ A EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !

Aucun dispositif de sécurité ne remplace votre vigilance, méme dans des lieux de baignade surveillée.

Ne faites pas
autre chose
lorsque
votre enfant
se baigne

MNe restez pas
le regard fixé sur
votre téléphone
ou votre tablette

Baignez-vous en méme

temps que votre enfant,
restez toujours avec lui
quand il joue
au bord de l'eau
ou MNe vous
absentez pas,
Désignez un SEUL ADULTE méme quelques
sachant nager responsable instants.
de la surveillance

]
Ly | E SAVIEZ-VOUS ?

Chague été, les noyades accidentelles provogquent environ 50 décés chez les enfants de meins de 13 ans.
Un manque de surveillance est relevé dans 1 noyade sur 2.

€ VOTRE ENFANT A «BU LA TASSE » : LES SIGNES D'ALERTE D'UNE NOYADE

zzz SIGNES RESPIRATOIRES :
e Rt (] ‘I'.l. TOUX etfou hat™ .‘\ ]
-~ FATIGUE etfou — ESSOUFFLEMENT et/ou

TENDAMCE & S'ENDORMIR ¥ 7™ LEVRES BLEUES ~ VOMISSEMENTS

‘e
b 7

5i votre enfant n’est pas comme d’habitude aprés plusieurs minutes, et en particulier s'il présente l'un ou plusieurs de ces signes,

il faut rapidement prévenir les secours.
ALa noyade dite « séche », c'est-a-dire sans eau dans les poumons et sans aucun signe d'alerte, n'existe pas.

Gﬁ‘] NUMEROS D'APPEL D'URGENCE: 15 = 18 = 112

EN PARTENARIAT AVEC E -l.

Literss » Epaiisd v Frarrsind

sfmu | =

MINISTERE CHARGE
DE L £anTE

POUR PLUS D'INFORMATIONS =

https://solidarites-sante.gouv.fr/baignades

www.preventionete.sports.gouv.fr TE MEDECIHE MINISTERE
TrURGENCE DGR FORTH




® |Miss Montbéliarde

Lors de la 27e édition du concours Miss Montbéliarde a Saint
Paulien, la grande gagnante de cette année a été « Erosion »,
appartenant a Laurent et Gérard MIRMAND co-exploitants du
GAEC de 'EROSION situé dans notre commune.

¥ | Lutte contre l'isolement
des personnes dgées.

L'association « les petits fréres des pauvres » recherche des bénévoles dans
le cadre de la création d’'un réseau de visiteurs a domicile pour lutter contre

lisolement des personnes agées.

Nous comptons sur vous pour répondre au besoin de lutte contre l'isolement

des alnés sur notre territoire.

En collaboration avec la charte des ainés de la MSA et UnisCité
Vous souhaitez vous renseigner ou devenir bénévole ?

Pour en savoir plus :

Thierry Fouilloux : 07.84.90.33.32 / Blandine Paulin : 04.71.07.15.10

Travaux Publics - Carriéres

EYRAUD sar

Terrassement - Réseaux - Carriéres - Concassage
Vente aux particuliers / Professionnels

Matériaux de Cariéres / Recycks / Décoratifs (I s,

Terre Visgétale - Sable - Gravier % ~ ﬂl
PLATEFORME de Peyrard \
Tel : 06 82 69 97 59 r‘ﬂ

.
43150 - Le Monastier-Sur-Gazeille
Tél : 04 71 03 86 49 — carriere@eyraudtp.fr
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Du football club du Monastier au District de Football de la
Haute-Loire. De la passion : mais pas du bénévolat !

Une carriére plutdt courte sur le terrain, j'avoue : loin d’étre
doué, mais plutét intéressé par l'arbitrage bénévole et du fil
en aiguille me voila rentré au club en 1971 ou j'ai retrouvé
des amis comme Gilles Argaud a qui j'ai succédé au poste
de trésorier, et mon ami René Mouilhade a remplacé Gérard
Pradier au poste de secrétaire ; puis devenu président en 87, je
voudrais également tirer un sacré coup de chapeau a ceux qui
m’ont précédés particulierement a Maurice Pradier et Pierre
Schuler jusqu’en 86. Un sacerdoce qui va durer jusqu’ en 94,
ou l'on avait dG atteindre 100 licenciés et plus, des équipes
de poussins, benjamins, minimes, cadets et jusqu’a 5 équipes
seniors de la 5e div a la promotion de ligue dans les années 80;
(soit a Uheure actuelle du U10 a R3) avec le souci d’assurer le
budget ! ony arrivait tant bien que mal, heureusement toujours
avec une bonne équipe de passionnés a mes cotés que je ne
peux citer, ayant peur d’en oublier environ plus de 2000 porte
a porte pour la vente des cartes de membre, les traditionnels
concours de belote ( 138 doublettes la meilleure performance)
le bal aux lampions réservé le lundi de vogue ! etc... (Pour
Le lavage des Maillots, les machines a laver n’étaient pas au
chémage). Un des nombreux souvenir et celui ot l'on faisait du
ramassage le dimanche matin pour les minimes (et réveiller
encore les jeunes dormeurs parfois) car il fallait &tre & U'heure
pour les CE (coup d'envoi) & 10h du matin et méme 9h30, car les
cadets jouaient a 11h. et on remettait ca l'apres-midi pour les
seniors ! je me souviens qu’on avait emmené U'école de foot a
st Etienne (sortie du siécle) contre le COP ! quel souci ! on avait
tellement peur d’en perdre un ! Ce sacerdoce s’est terminé
vers 94 /95. Permettez-moi d'attribuer une mention pour mon
épouse qui avait jugé nécessaire de se substituer souvent a
beaucoup de taches. Aprés une année sabbatique, voila que mon
ami Mouilhade, président de CDA (commission des arbitres) qui
avait rejoint déja le district de Football de la Haute Loire, me
fait appel pour compléter son équipe avec la bénédiction de
Raymond Fournel président du District, car je correspondais
a la personne avec le critére nécessaire : celui de représenter
les arbitres ne l'ayant jamais été en tant qu’officiel. Me trouvant
sans doute un peu ridicule, car motivé par l'arbitrage, pas loin,
je pense d'une centaine de matchs en bénévolat (au centre
ou la touche avec des bottes quand le terrain était gras). J'ai
donc appris les lois du jeu et obtenu un diplome d'initiateur
L

délivré par la DNA (Direction Nationale de U'Arbitrage) signé
JP Escalette président de la FFF. Avec une dérogation de mon
président Lilian Jury qui succédait a René Mouilhade, j'ai pu
accéder au poste d'observateur d'arbitres, lequel j'occupe
encore, sous la houlette et la compétence de Stéphane Pouzols
président de la CDA (Entre temps et depuis 2010, je suis
rentré a la commission des coupes, René Mouilhade en était
le président) quel plaisir également avec cette équipe ou j'ai
eu l'occasion de faire beaucoup de photos (particuliérement
pour les finales de coupe) pour le site du District et & la presse,
je ne manquais pas de les transmettre a tous les arbitres qui
officiaient pour ces finales départementales lesquels m'ont
tous gentiment remercié en retour.

Voila déja une trentaine d’années, pour cette deuxiéme partie,
et je remercie tous les acteurs que je cotoie encore : y compris
les nombreux présidents de club et dirigeants ; les arbitres et
particulierement les jeunes qui m'ont permis d’acquérir tout un
épanouissement, j'avoue étre copieusement remercié depuis
la médaille de jeunesse et sport, de bronze a celle de U'OR de
la FFF (Fédération Francaise de Football) remise ce mois de
mai dernier. Merci au Président du Football Départemental
Raymond Fournel que j'ai agréablement cotoyé pendant ces
nombreuses années, lequel va terminer sa 28¢ année comme
président du Football départemental.

J. Solelhac

R e Srots o i
f dos Tarmdlles

Le CIDFF propose des permanences d'information
juridique prés de chez vous et vous accompagne
également vers I'emploi.

Les professionnelles du CIDFF (juristes, psychologue,
conseiller.e.s en insertion) peuvent vous informer sur des
guestions relatives au droit (droit de la famille,
discriminations, viclences sexistes et/ou sexuelles) cu de
retour & l'emplol.

LE CIDFF HAUTE-LOIRE,
UN SERVICE DE PROXIMITE

Je souhaite reprendre un
travail aprés mon congés

Mon ex-conjoint.a ne verse
pas la pension alimentaire.

maternité, mais je ne sais Quels sont mes droits ?

pas par ou CoOmimencer.

s 04.71.09.49.49
Service gratuit et confidentiel

Le compagnon de ma fille
surveille ses deplacements et =
contrile ses dépenses. ] i
Vers qui l'orienter ?

LLe CIDFF est partename de
rAssocistion det Maires Rursux
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Avenue des Ecoles
43150 Le Monastier-sur-gazeille

MBULANCES - VSL -TAXI

[ Nous pouvons vous accompagner si vous le souhaitez dans vos démarches administratives
avant les transports.

[ Nous effectuons tous types de transports médicaux : chimiothérapie, radiothérapie, dialyse,
consultation et hospitalisation.
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Volre opticien prés de chez vous

Mialon-Pugnere

ADS N°1 ET ADS N°3

Le Monastier

04 71 03 94 36

Transports médicaux - 7)/7 - Toutes distances

"fj‘ VOTRE FOURNISSEUR AL MOMASTIER-SUR-GAZEILLE
_ EN APPAREILS ELECTRIQUES, ELECTROMENAGERS
m ET MULTIMEDIA
LARSE CHOIX DE FETITS ET EROS ELECTROMERAGERT
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OPTIQUE DU MEZENC GRATeT
11 place Frangois d'Estaing - 43150 LE MOMASTIER SUR GAZEILLE
(en face de la pharmacie)

30 € sur Fachart d'un dquipemant optique (monhee « 2 vames unifocaed) o un montant minimum dg 300 € *
$0 8 s Fachat d'un équipement aptikque [montee + 2 vermes progeesili] dun montsct mi
* Offer gureedalnbe aver une 7 paire
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